
Velkommen til sæson 2010 i 
AARHUS BEACHVOLLEY 

CLUB 1900 
 
SÆSONSTART 
Velkommen til Standerhejsning i dag fredag d. 
30.april 2010, kl. 13.00 ved Beach Park Aarhus.  
Ved standerhejsning vil klubbens nye 
hjemmebane Beach Park Aarhus bliver indviet. 
Der bliver både mulighed for at få sand under 
fødderne, og lejlighed for socialt samvær med 
andre glade beachvolleyspillere.  
Der serveres pølser til gæsterne ved indvielsen. 
  

SPILLESTEDER 
Aarhus Beachvolley Club 1900 har nu to 
hjemmebaner. 
Siden 1993 har ABC1900 haft hjemmebane på 
badeanstalten “Den Permanente” ved Risskov, 
hvor vi har plads til 10 mobile baner. 
Fra 2010 har ABC1900 desuden hjemmebane 
ved Beach Park Aarhus 
med plads til foreløbig 10 baner.  
 

ÅBNINGSTIDER 
På Beach Park Aarhus har klubben planlagt 
aktiviteter alle ugens dage fra sidst på 
eftermiddagen indtil mørkets frembrud fra maj til 
midt i august. 
 
På Den Permanente har klubben åbent i maj på 
udvalgte dage fra kl. 17:00 til 21.00. Herefter vil 
vi have åbent alle ugens dage fra kl. 19.00 til ca. 
22.30 
frem til midt i august. 
Bemærk, at døren kun er åben i 30 minutter. 
Kommer man senere er det på nåde af dagens 
dør-Vip om man kommer ind. 

 
KONTINGENT FOR SÆSON 2010 
ABC1900 er for alle, der har lyst til at spille 
beachvolley. Kontingentet  forsøger vi at holde 
på et rimeligt niveau. 
 
Senior medlemskab kr. 450,- 
Ungdomsmedlem kr. 50,- 
 
Ungdom er personer, der ikke er 
fyldt 18 år inden indmeldelsen. 
 

INDMELDELSE 
Indmeldelsen sker via vores webshop på  
www.ABC1900.dk. 
Her bedes du oplyse navn, adresse, fødselsdato 
og e-mail, samt evt. indendørsklub. Såfremt du 
har medlemsnummer fra 2009, bedes du også 
oplyse dette. 
 
Alle medlemmer vil få udleveret et personligt 
medlemskort, som skal medbringes på 
spillestederne. 
Medlemskort udleveres ved Standerhejsning. 

 
ABC-LIGAEN 
Vores ugentlige turnering kører selvfølgeligt 
også i år. Der er mix-, dame- og herre-rækker for 
A, B og C/(nybegyndere til letøvede) niveauer. 
 

VIP-er 
ABCs vigtigste aktiv er de medlemmer, der 
hjælper til med at få det daglige til at køre, 
nemlig VIP-medlemmerne. Nogle af disse er bl.a. 
ansvarlige for den daglige åbning og lukning af 
banerne ved Den Permanente.        
Derudover er der VIPere, som står for 
ABC-ligaerne, som arrangerer 
træninger, udvikler klubbens hjemmeside og 
arrangerer stævner. 

Kort sagt – uden VIPere – er der ingen klub og 
slet ingen aktiviteter.  
 
Derfor er det meget vigtigt, at du 
behandler VIPerne godt og med den respekt som 
de fortjener. Når du opholder dig spillestederne 
er det aftenens dør-VIP, ligaansvarlige eller 
trænere der har det sidste ord. 
 

VIP-MEDLEMSKAB 
Alle, der gerne vil være med til at gøre ABC til en 
rigtig god klub, er kvalificeret til at blive 
VIPmedlem. 
Vi tilbyder, som tak for hjælpen, frit 
kontingent, nøgle til den Permanente og 
specielle aktiviteter hen over sommeren, som er 
forbeholdt VIPerne. 
 

TRÆNING 
Hver fredag i løbet af maj og juni måned vil der 
blive afholdt træning for begyndere og let øvede. 
Dette er en god mulighed for at møde andre 
spillere i klubben og få en introduktion til spillet. 
Vi tilstræber desuden at tilbyde en fast ugentlig 
træning for alle spillere, der ønsker at træne 
seriøst, og som ønsker at udvikle sig sportsligt.  
Denne træning er desuden en god måde at møde 
andre beachvolleyspillere på ens eget niveau. 
Deltagelse i træningen er gratis, men truppene 
vil få tildelt enkelte praktiske opgaver i 
forbindelse med fester og stævner. 
Træningen vil starte allerede i løbet af april, så 
hold godt øje med nyhedsbrevet for yderligere 
oplysninger.  
I nyhedsbrevet og på www.ABC1900.dk. 
vil du kunne læse mere om beskrivelser af de 
enkelte truppe, træningstider, træningssteder, 
træningsstart og tilmeldingsprocedure. 
 
 
 

http://www.abc1900.dk/
http://www.abc1900.dk/


KONTAKTPERSONER 
Spørgsmål og gode forslag kan rettes til: 
 
Bestyrelsen og udvalgsforpersoner: 
 

Formand  Mads Elbrønd 
Næstformand Kim Kraabøl  
Kasserer Jan Sørensen 
Sekretær Lynne Monkman 
Medlem Torsten Frank 
Medlem Maria Christensen 
Medlem  
Suppleant  

 
Ligaudvalg Sinne B. Nielsen 
Kommunikationsudvalg Lynne Monkman 
Medlemsansvarlig Stine Søby 
IT-udvalg Just Th. Blindbæk 
Trænerudvalg Pernille Barkholt 
Stævneudvalg Lynne Monkman 
  

 
 

ARRANGEMENTER 
Fredag den 30.april Standerhejsning og 

Indvielse af BPA 
 
Dato King/Queen of the 

Beach 
 
Lørdag den 29.maj DGI Open 
 
Dato  Aarhus Open 
 
Dato  Århus Mesterskaber 
 
 
 
 
 

ABC19900 er din klub! 
 

Flere informationer kan findes på 
 ABC Online: 

www.abc1900.dk 
 

Eller ved at maile ABC1900: 
abc@abc1900.dk 

 
Eller på telefon: 

46 98 71 35 
 

Find information om BPA: 
 

www.beachparken.dk 
 

ABC Liga 

Række Ugedag Sted Liga-Ansvarlige 

Mix B Søndag DP Lynne & Hans Erik 

Mix A Mandag DP ? 

Mix Åben Torsdag DP Lynne & Hans Erik 

Herre A  Torsdag BPA Malte & Stefan 

Herre B Torsdag BPA Malte & Stefan 

Dame A  Onsdag BPA 
Sofie, Suzanne & 

Inge 

Dame B Onsdag BPA 
Sofie, Suzanne & 

Inge 

Dame C Onsdag DP Mette Platz + ? 

Herre C  Mandag BPA Jesper & Dennis 

Herre D Mandag BPA Jesper & Dennis 

 

 

 

 

Standerhejsning 
 

2010 
 

Der er sommer på vej…. 
Læs mere om sol og strand 

i denne Velkomstfolder! 
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